UNIVERSITA DI ROMA

g O AP]ENZA Tourette
ONLUS

APPROCCIO GLOBALE E MANAGEMENT DEI
DISTURBI DA TIC.
LA NOSTRA ESPERIENZA

Paola Silvestri

Valeria Neri



£ 3 SAPIENZA e
QUE/ UNIVERSITA DI ROMA Tourette - —_—
ONLUS

La nostra esperienza: studio EMTICS

Studio multicentrico finanziato dalla
Commissione Europea (Seventh Framework
Program), finalizzato ad esaminare il ruolo
delle infezioni da Streptococco Beta-Emolitico
di Gruppo A (GAS) in associazione con una
possibile predisposizione genetica e con
fattori immunologici nella patogenesi della
Sindrome di Tourette e di sintomi ossessivo-
compulsivi.
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La nostra esperienza: studio EMTICS

27 partner
11 differenti nazioni

716 soggetti con disturbo da tic — studio
COURSE

260 familiari di primo grado, a rischio —
studio ONSET

16 mesi di follow-up
Visite cliniche e interviste telefoniche
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Studio EMTICS - Roma

* Da Marzo 2013 a Settembre 2016

* 60 soggetti di eta compresafrai3 eil2 anni
* Diagnosi di TS o Disturbo cronico da tic

* 44 maschi e 16 femmine

e 7 bambini frequentavano la scuola
dell’infanzia, 48 la scuola primaria e 5 la
scuola secondaria di | grado.
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Studio EMTICS - Roma

* Durante il periodo di follow-up 18 famiglie
hanno segnalato la presenza di difficolta
scolastiche associate, 2 |la presenza di gravi

sintomi ansiosi.
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Studio EMTICS - Roma

Difficolta riportate:

* in 13 casi ritardo nell’acquisizione delle
competenze scolastiche

* in 5 casi presenza di brevi tempi attentivi e/o
comportamento ipercinetico

* in 2 casi richiesta di supporto e indicazioni da
parte dei docenti per la gestione del Disturbo
da tic e delle problematiche ad esso connesse

* in 2 casi presenza di gravi sintomi d’ansia
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Studio EMTICS - Roma

A causa della variabilita delle problematiche
riferite, e stata somministrata ad ognuno dei
18 soggetti una batteria di test specifica e
differenziata:

Sono state valutate le competenze
accademiche e neuropsicologiche, con punti
di forza e fragilita.

E stata effettuata una valutazione clinica delle
problematiche emotive e comportamentali
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mm Comorbidita all’arruolamento Diagnosi
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Nessuna
Nessuna
Nessuna
Sintomi compulsivi
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Nessuna
Sintomi di ansia
Nessuna

Nessuna

Depressione

ADD + disgrafia
Discalculia

Nessuna

Disortografia + disgrafia
Dislessia + disortografia
Discalculia

Disgrafia

ADD + sintomi ansiosi
Nessuna

Dislessia + discalculia
ADD

Dislessia + discalculia
ADD + sintomi ansiosi
Disturbo della coordinazione motoria
Disgrafia

Nessuna

ADHD + Disturbo della coordinazione motoria
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Management e intervento

* Ogni bambino ha ricevuto una relazione relativa alla
valutazione effettuata con spiegazione del profilo
emerso, accompagnata da certificazione ad uso
scolastico quando appropriato.

* Per 1 bambino e stato necessario organizzare un
incontro con gli operatori scolastici di riferimento.

e 2 bambini sono stati inviati in psicoterapia.

* In 6 casi e stata data indicazione per un intervento
riabilitativo di tipo logopedico o neuropsicomotorio.
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Management e intervento

* In quasi tutti i casi e stato necessario un intervento
psico-educativo con le famiglie. In molti casi si e avuto
un contatto con gli operatori di riferimento.

* Anche nei 3 casi in cui non e emersa la presenza di
una comorbidita conclamata e stato necessario un
contatto fra lo specialista e gli insegnanti di riferimento
al fine di fornire un quadro delle fragilita riscontrate e
le relative indicazioni di supporto.
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Risultati e conclusioni

* Burd et al., gia nel 2005, avevano evidenziato in
uno studio condotto su 5450 soggetti con sindrome
di Tourette |'associazione con disturbi
dell'lapprendimento nel 23% dei casi

* Nel nostro campione abbiamo riscontrato la
presenza di DSA in 9 bambini (nel 16% dei soggetti in
eta scolare), di ADD/ADHD in 5 bambini (8%), di
disturbo depressivo in un caso, di disturbo della
coordinazione motoria in 2 casi

*In 3 casi, pur non essendo stata fatta una diagnosi
specifica, sono state rilevate difficolta di
apprendimento che comunque costituivano una
problematica significativa
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Risultati e conclusioni

| disturbi da tic in genere si manifestano come
una realta complessa ed estremamente
variabile.

E necessario tenere in considerazione questi
aspetti per una reale comprensione di questi
bambini e per mettere in atto un’efficace
intervento nei vari ambienti di vita del bambino



