I DISTURBI DA TIC

I disturbi da tic colpiscono circa il
15-20% dei bambini in eta scolare
e comprendono le pil svariate
manifestazioni, da quelle lievi e
passeggere tipiche dell'infanzia alle
forme piu gravi che a volte
permangono fino in eta adulta e
possono intaccare la qualita della
vita delle persone che ne sono
affette.

E’ vero che spesso i tic sono
passeggeri e non conviene
preoccuparsi troppo alle prime
manifestazioni, ma anche
sottovalutare il crescente
aggravarsi dei sintomi, significa
ritardare una diagnosi che potrebbe
aiutare ad affrontare il problema.
La consapevolezza, |'accettazione e
la condivisione, insieme alle pil
moderne tecniche terapeutiche
possono aiutare ad affrontare gli
ostacoli e a migliorare la qualita
della vita dei pazienti.

Per qualsiasi informazione o
anche solo per un po’ di
sostegno, non esitare a

scriverci.
Saremo lieti di aiutarti.
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La Sindrome di Tourette € la forma pil
severa tra tutti i disturbi da tic ed & una
condizione neurologica di cui & affetto cir-
ca I'1% della popolazione. I sintomi inclu-
dono principalmente i cosiddetti tic, movi-
menti e suoni ripetuti e stereotipati.

L'eta media d’esordio € 5/6 anni e, nella
maggior parte dei bambini il periodo di
maggior gravita dei tic giunge intorno ai
12 anni. Quasi il 70% dei ragazzi che ha
cominciato a "ticcare" prima dei 10 anni
migliora con la crescita: i tic diminuiscono
in intensita e frequenza e, a volte, si
estinguono quasi totalmente con l'uscita
dall’adolescenza. Tuttavia a volte i tic per-
mangono per tutta la vita.

Le manifestazioni della sindrome di Tou-
rette raramente sono gravi dal punto di
vista medico, ma possono essere a volte
invalidanti sul piano sociale.

La manifestazione dei tic sembra essere
determinata da un eccesso di dopamina
ma le cause di questa anomalia sono an-
cora incerte. Alcune ricerche scientifiche
dimostrano I'esistenza di una forte com-
ponente genetica alla quale si affiancano
vari altri fattori scatenanti di tipo ambien-
tale ed infettivo.

I tic non si riescono facilmente a controlla-
re, tuttavia cio possibile, e molte persone
che ne soffrono riescono ad esercitare un
certo controllo, almeno su alcuni tic, se la
situazione lo richiede. Occorre sapere pero
che controllare i tic richiede enorme di-
spendio di energie ed un grande sforzo di
volonta e concentrazione, per questo i
bambini che ne soffrono non vanno sgrida-
ti. Oltre ai tic le persone affette da Sindro-
me di Tourette solitamente presentano
altri disturbi comportamentali o psicologici.

Non esiste ancora una cura definitiva per
la sindrome di Tourette ma per fortuna
esistono una serie di terapie che riescono
a controllare i sintomi. Anche la sola psi-
coeducazione del paziente, della sua fami-
glia e delle persone a lui vicine ottiene ot-
timi risultati nel migliorare la qualita della
vita.
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La nostra associazione nasce grazie
ad un gruppo di genitori volenterosi
affiancati da professionisti che si
occupano da anni dei disturbi da tic
e delle problematiche ad essi
associate. Vogliamo essere un punto
di riferimento, nel centro Italia, per
il sostegno a tutte quelle famiglie
che si trovino ad affrontare la
diagnosi di sindrome di Tourette per
gli aspetti informativi, terapeutici e
di supporto alla genitorialita e di
condivisione sociale. Finalita
dell'associazione sono anche Ila
promozione sociale, la divulgazione
e sensibilizzazione dell'opinione
pubblica , organizzazione di eventi,
convegni ed altre attivita di
inclusione sociale ed il supporto
legale ai suoi associati. Questo e
tanto altro nelle intenzioni dei
membri della associazione affiancata
e sostenuta da un comitato
scientifico di grande spessore.
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