
Costruire mappe
concettuali

Impariamo a
imparare



Alcune informazioni sulle
mappe concettuali:

Non sono
sinonimi di
"schemi"

Il nome è
stato dato

da un uomo
di nome
Novak

Aiutano a
rielaborare le
informazioni,

memorizzarle e
richiamarle alle

mente

Servono a
raccogliere in
un'immagine

tutte le
conoscenze che
si hanno su un

argomento 



le parti di
una mappa
concettuale:
ogni mappa concettuale deve avere
una DOMANDA FOCALE, dei NODI
CONCETTO, dei LEGAMI e delle
FRECCE. Due concetti e un legame
formano una TRIADE.

com'è fatta una
mappa

concettuale?

come la
costruisco?



La DOMANDA FOCALE è il quesito cui deve rispondere la
mappa concettuale; si colloca in genere in alto a sinistra e aiuta
a focalizzare l'attenzione e scegliere le informazioni necessarie a
organizzare la risposta.
il NODO invece racchiude un CONCETTO (una parola
importante che fa venire in mente eventi o oggetti).
I LEGAMI sono i verbi, le preposizioni e le congiunzione: sono i
connettivi che esprimono la relazione tra i concetti. Le linee che
collegano i nodi prendono il nome di FRECCE.
Una TRIADE è l'insieme "concetto-legame-concetto" che forma
una frase di senso compiuto.

le parti della mappa
concettuale:New York 4.496 KM

Sydney 12.073 KM

Manila 11.759 KM

Parigi 9.088 KM



1.

2.

3.

4.

5.

Le parti di una mappa concettuale

Domanda focale

Nodo concetto

Legame

Triade

Frecce 



Le regole fondamentali per costruire
le mappe concettuali:

Leggi attentamente il testo1.

2.

3. Individua la domanda focale cui deve rispondere la mappa

Sottolinea il testo evidenziando le parole chiave e cerchiando, o
sottolineando con colori diversi, i legami (verbi, preposizioni,
congiunzioni)

4.

5.

Trascrivi i concetti sul foglio mettendoli nei nodi. Bisogna inserire
un unico concetto in alto (il più importante) e gli altri in basso, in
modo da dare alla mappa la forma di un albero.

Collega i nodi con i legami facendo attenzione a rispettare la
regola della triade (due concetti uniti da un legame devono
formare una frase di senso compiuto)



Esempio di sottolineatura

Qui sono stati
evidenziati di colore

diverso i nodi concetto
e i legami



Il nodo concetto
principale: si inserisce
in alto a centro pagina

Nodo concetto: le parole
chiave per comprendere
l'argomento

Esempio di mappa concettuale

I legami non sono
circondati, servono solo
a collegare due concetti



Esempio di mappa concettuale



Alcuni consigli:
posiziona il concetto chiave non al centro del foglio ma
sempre in alto, in modo che la mappa abbia una forma ad
albero
inserisci poche parole e mai intere frasi in un nodo o nel
legame
inserisci solo i concetti importanti
inserisci una sola volta lo stesso concetto all'interno della
mappa
non mettere i concetti al posto dei legami
non mettere i legami nei nodi
non creare elenchi dentro un concetto



Per imparare bene a fare mappe concettuali
bisogna crearne tante. Facciamo insieme una
prima prova.

Mettiamoci alla prova


